Puterea imaginilor in miscare

Televiziunea este un mediu de comunicare unic in istoria
umanitatii, imposibil de comparat cu oricare altul. Ca sa
intelegem diferenta dintre televiziune si mijloacele de comuni-
care traditionale — scrisoarea, cartea, ziarul — ar trebui mai intéi
sd observam cd aceasta face parte dintre mediile de comunicare
electrice (care utilizeaza campul electromagnetic) care, prin in-
stantaneitatea transmiterii mesajelor, ne dau posibilitatea de a ne
afla in acelasi timp pretutindeni, dincolo de distantele spatiale,
de granitele naturale ale locului in care ne aflam.

Insd ceea ce aduce televiziunea in plus fatd de radio sau tele-
fon, lucru usor de sesizat, dar cu atat mai greu de constientizat in
consecintele sale ultime, este imaginea. Forta televiziunii consta,
asadar, in transmiterea instantanee a imaginilor, nu insa a unor
imagini fixe, precum este tabloul sau fotografia, ci a imaginilor in
miscare. Nu vom putea niciodatd cunoaste cu adevarat imensa
putere de care dispune televiziunea, dacd nu vom intelege im-
pactul pe care imaginile in migcare il au in constiinta oamenilor,
in intreaga lor existenta.

Pentru omul modern a vedea imagini din cele mai diverse, a
asculta cuvinte sau invataturi contradictorii, a se impartasi din
orice experientd pe care o pune la dispozitie societatea sau lumea
inconjuratoare este ca si cum s-ar plimba pe o plaja si ar aduna o
multime de pietricele interesante, din care pe unele le-ar baga in
sac, iar pe celelalte le-ar arunca inapoia sa. Acest om crescut la
scoala evolutionistd sau materialistd a timpului nostru considera
cé liberul arbitru sau ratiunea ii permit sa selecteze dintre imagi-
nile sau experientele intilnite pe acelea care ii convin sau il
intereseaza, iar pe celelalte, chiar daca s-a impartasit deja din
ele, le poate azvarli cu usurintd in cosul uitdrii, farad a le ingadui
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sa lase vreo urma sau influentd in adancul sufletului. Omul mo-
dern isi zice, asa cum a fost invatat, ca este capabil a discerne ce
este adevirat, bun sau folositor din tot ceea ce vede, aude sau
invata (spre exemplu, de la televizor) si sa se debaraseze de tot
ce consideri fals, rau sau nefolositor.

Omul religios, insa, stia cd imaginile lucrurilor vazute sau
cuvintele auzite sunt ca nigte mici sdgeti, care, patrunzand prin
ochi sau urechi in mintea noastrd, ajung sa se implante cu putere
in adancurile acesteia in locuri pe care, in mod constient, nu le
putem cerceta®. Ele vor raméne acolo pentru totdeauna, prinzand
rddacini mai mult sau mai putin adanci, in functie de gradul in
care ne-au impresionat, proportional cu placerea cu care le-am
primit sau pe cat de folositoare le consideram. De aici ele vor pu-
tea influenta imaginatia si gandurile noastre, chiar daca in mod
constient nu suntem de acord cu aceste influente’.

Enorma putere pe care imaginile le au in modelarea
imaginatiei, in influentarea vietii oamenilor si in istorie o
marturisesc toate marile religii ale lumii. Odata insa cu procesul
de secularizare a culturii europene, rolul imaginii in viata omului
a fost tot mai puternic eludat sau nerecunoscut®.

2 Adancul mintii sau inima este vazut, in psihologia modernd, ca
subconstient. (Stdniloae 1992: 126).

3 Aceste constatdri nu sunt simple superstitii agsa cum erau ele vazute de
materialisti, ci observatii ficute de-a lungul a mii de ani in toate culturile si religiile
cunoscute. Ele se fundamentau pe cunostinta existentei sufletului, a unei lumi
interioare mintii, a unor complexe relatii i migcari in interiorul acesteia.

4 Raspandirea gindirii protestante (iconoclaste in esentd), dezvoltarea
societdtii tehnologice, aparitia si rdspandirea gandirii evolutlomste si materialiste
pot fi "considerate cauzele principale ale fenomenului. Gandirea evolutionistd,
tehnicistd, odati cu realitatea sufletului, au desconsiderat sau chiar au negat puterea
si influenta pe care imaginile, simbolurile, arhetipurile si miturile le au in viata
mintii i a sufletului omului, §i a civilizatiei sale. Puteri ale mintii ca imaginatia,
memoria si afectivitatea au fost reduse doar la nivelul unui mecanism fiziologic sau
psihologic dominat de biologic (instinct) sau de experienta educativa, culturald si
ideologici. In mentalitatea evolutionistd care guverneazd ideologia colectivd a
modernitétii, omul nu este decat un animal cu un sistem nervos capabil de a
organiza informatia si a controla instinctele. Nascut si crescut in aceastd atmosfera,
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La sfarsitul secolului trecut si pe tot parcursul secolului al
XX-lea, cercetarile din domeniul psihologiei experimentale, a is-
toriei religiilor, antropologiei si sociologiei imaginii au descoperit
si adancit tot mai mult rolul imaginilor in viata psihicului uman.
Concluzia generala la care ajung astazi cercetdtori ca G. Dumezil
sau M. Eliade, Bachelard sau G. Durand este cd, undeva In
adancul mintii noastre, sunt imprimate, depozitate toate
experientele vizuale (imagini, simboluri, arhetipuri, mituri), de
unde ne pot influenta si defini intreaga viata psihica’.

Dintre toate experientele pe care omul le are pe parcursul
vietii, cele vizuale ocupa un loc central. Una este sd ni se
povesteascd o intamplare si alta este sa fim martorii celor petre-
cute. Vederea, se pare, ne apropie cel mai mult o realitate, ofe-
rind premisele unei intime implicari, deoarece lumea exista
pentru noi in primul rdnd pentru ca o vedem.

,Ne transformam in imaginile pe care le purtdm in minte
sustine J. Mander.” (Mander 1978: 234) Altfel spus, imaginile pe

cetdteanul societatii democratice nu pune nici un pret pe imagini sau alte mesaje.
Toate imbracd un caracter relativ, deasupra carora el se ridicd incre zandu-se in
puterea de discerndméant a mintii sale.

5 In nenumdrate studii se arati ci Darwin insusi sau materialisti ca Marx si
Lenin, cu toate ca propovaduiau sau divinizau omul ca produs al evolutiei speciilor
afirmand totodatd gandirea materialista ca semn al depésirii gandirii religioase sau
simbolice, erau ei ingigi marcati, in creatia si actiunile lor, in modul cel mai profund,
de o proiectie miticd sau simbolicd. Marx si Lenin, spre exemplu, construiesc
societatea comunistd ca pe o caricaturd a lumii noi propovaduite de crestinism. O
lume noud, un paradis terestru al unei societdti a egalitatii, a bundstarii etc.

Lupta vehementa pe care acestia au dus-o pentru distrugerea ordinii vechi, prin
exterminarea a milioane de oameni, a demonstrat cu prisosintd cd mintea si
subcongtientul lor nu erau stdpanite de o gandire logicd, rationala cat de o mitologie
sau imagerie a maleficului.

Nici oamenii de stiintd a céror gandire este cel mai mult identificatd cu
rationalismul analitic, logic, nu sunt strdini de influentele provenite din directia
gandirii simbolice sau a imaginarului. ,Gerald Holton, fizician american a
demonstrat intr-un mod foarte minutios, coroborat cu anchete de psihosociologie
(...) cum descoperirile unor savanti precum Kepler, Copernic, Newton, N. Bohr si
Einstein erau intr-un fel presimtite de formatia si sursele imaginare ale fiecarui
cercetdtor.” Cu alte cuvinte, in teoriile formulate, ei nu au facut decat sd dea viatd
modului intuitiv, simbolic in care isi imaginau lumea, de mici copii.
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care le primim pot ajunge sd ne defineascd modul de a gandi,
comportamentul, dorintele sau intreaga noastra existentd. Copiii
se comportd, merg, vorbesc sau zdmbesc precum parintii lor,
observa J. Mander, pentru ca ei poartd imaginile acestora in
minte. Si, pentru a vedea ca acesta nu este neaparat un dat gene-
tic, el aduce in atentie un exemplu cunoscut tuturor, §i anume:
prietenii care traiesc ani de zile impreuna sau sotul i sotia ajung
sd semene atdt de mult unul cu celdlalt, incit adesea sunt
considerati frati. Acest fenomen nu se manifesta insd in aceeasi
masura la oamenii orbi, la cei care nu-si pot vedea chipul parte-
nerului de viata.

,Realitatea, subliniaza J. Lull, este perceputd, interpretata si
sintetizatd prin intermediul imaginatiei. Experientele, imaginile
simbolice, miturile sau tot ce defineste existenta noastra
cotidiand inca din primii ani de viata se adund in mintea
fiecdruia dintre noi, constituindu-se in structuri simbolice de sen-
suri care ne modeleazd afectiv, ne influenteaza in mod constant
si continuu ideile, gandirea constienta si chiar perceperea
realitatii.” (Lull 1999: 122)

Este un mit credinta in puterea si in autonomia unei ratiuni
constiente, libere de orice influentd din zona de adéancime a
mintii, numitd de moderni subconstient. Mit sustinut sau
propovaduit chiar de aceia care se folosesc cel mai mult de sub-
constientul oamenilor. Acesta este poate unul dintre cele mai
profitabile mituri din intreaga istorie a omenirii, pentru cd omul
devine influentabil si usor de manipulat atunci cand exclude el
insusi posibilitatea manipularii. Adica, atunci cand nu stie sau
cand nu crede cd imaginile sau mesajele pe care le primeste au
puterea de a-1 influenta, chiar dacd in mod rational nu le acorda
nici o atentie.

Vom analiza, in cele ce urmeazi, citeva dintre efectele pe
care televiziunea le are asupra psihicului si chiar asupra trupului
uman, efecte datorate in primul rand capacitatii acestei tehnolo-
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gii de a transmite imagini In miscare, de a modela, practic, ima-
ginatia telespectatorilor.

Prin imaginile sale, Televiziunea
influenteaza atét sistemul nervos
vegetativ, cat si pe cel endocrin

Imaginea nu are consistenta fizicd, volum sau greutate asa
cum au lucrurile; ea existd doar in mintea noastra, este, cum s-ar
spune, o inchipuire, si totusi neuropsihologii moderni demons-
treazd ca efectul imaginilor sau al imaginatiei nu este identifica-
bil doar la nivelul ideilor, al gadndurilor, ci chiar la acela al corpu-
lui fizic. Cu alte cuvinte, imaginea prezentd in minte influenteaza
starea fiziologicd a oamenilor prin antrenarea involuntard a
sistemului nervos.

Spre exemplu, studiile intreprinse de Edmond Jacobson au
demonstrat cd, la persoanele care-si imagineaza ca alearga, pot fi
depistate o seama de contractii care au loc in mugchii ce au
legatura cu alergarea: ,,Aceleasi cai neurologice sunt excitate de
imaginea alergarii, ca si In cazul alergdrii propriu-zise” (Mander
1978: 226). Pe aceasta concluzie se bazeaza antrenamentul spor-
tivilor cu ajutorul programelor de simulare pe calculator. S-a
constatat, de exemplu, cd schiorii care se antrenasera cu ajutorul
imaginilor pe calculator aveau rezultate comparabile cu cei care
se antrenasera in conditii reale.

»Cand o imagine sau un gind este tinutd in minte, observa
Mander, se desfdsoara o activitate neuronala in ambele emisfere
ale creierului. Acestea sunt insa legate prin intermediul fibrelor
nervoase de hipotalamus, cel care are conexiuni cu sistemul ner-
vos vegetativ si cu glanda pituitara. Astfel ca, atunci cand o
persoand tine in fata ochilor mintii o imagine infricosétoare, cor-
pul rdspunde, prin sistemul nervos vegetativ, cu o senzatie de
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«fluturi in stomac», un puls grabit, presiunea sangelui crescuta,
transpiratie, pielea gdinii i uscaciunea gurii. In acelasi fel, cand
o persoana are In minte o imagine pldcutd, relaxanta, corpul
raspunde cu un ritm diminuat al inimii, scaderea presiunii san-
gelui si, evident, toti muschii au tendinta de a se relaxa.”
(Mander 1978: 226)

Prin urmare, dilatatia sau contractia vaselor de sdnge, ritmul
respirator, peristaltismul intestinal, tensiunea musculard si multe
alte procese fiziologice pot fi influentate prin intermediul sistemului
nervos vegetativ de imaginile primite de la televizor sau de cele care
se produc pe cale internd in cadrul procesului imaginativ.

Mai semnificative, pentru discutia noastrd, sunt insa caile de
legdtura existente intre sistemul nervos vegetativ si cortexul pi-
tuitar si adrenal, cai care fac ca imaginile TV sd ne poata
influenta, nu numai pe moment, ci si in timp, activitatea
metabolicd, starile psihice si chiar definirea caracterului.

,2Glanda pituitard, aratd Mander, secretd hormoni care
regleazd rata de secretie a celorlalte glande; in special glandele
tiroida, sexuald si adrenald. Glanda adrenala secretd steroizi,
care regleaza procesele metabolice, si epinefrind care cauzeaza
reactia de «luptd sau zbor» (...).” (Mander 1978: 228) In
consecintd, avind capacitatea de a inruri activitatea sistemului
neurovegetativ si prin acesta activitatea hipofizei, fluxul de ima-
gini si stdri emotionale care ne asediaza in fata televizorului ne
va putea afecta Intr-o masura mai mare sau mai mica activitatea
glandelor cu secretie interna. ,,Prin aceste cdi, o imagine primita
in minte poate realmente afecta fiecare celula din organism”
(Mander 1978: 228).

De activitatea glandelor hormonale depinde starea fiziolo-
gicd, nervoasa si psihica a oamenilor. Aceasta deoarece activi-
tatea hormonala se afla la confluenta dintre psihic, sistem nervos
si trup. Formele si comportamentele specific masculine si fe-
minine, echilibrul sau dezechilibrul emotional, personalitatea,
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particularitatile fizice §i spirituale sunt legate in mod direct de
concentratia diferitilor hormoni secretati in organism. Caracterul
si starea de calm sau cea de nervozitate, starea de oboseald si
epuizare, de tristete sau depresie, caracterul slab sau cel energic,
tendinta de ingrdsare sau de sldbire necontrolatd, sensibilitatea
sau afectivitatea, duritatea si pragmatismul, in toate se reflecta in
chip esential activitatea glandelor cu secretie interna.

Nu numai glandele hormonale influenteazad viata psihica si
nervoasd a indivizilor, ci si invers, starile emotionale, gandurile,
imaginile si comportamentele au capacitatea, prin cdile prezen-
tate anterior, de a influenta activitatea acestor glande. In privinta
influentei comportamentelor, se cunoaste cd sedentarismul la
femei, spre exemplu, genereazd un exces de hormoni feminini,
ceea ce poate duce la ingrasare, instabilitate emotionald si chiar
depresie. De asemenea, activitatea excesiva (activismul) si adop-
tarea comportamentului masculin conduce, in cazul femeilor, la
o secretie in exces a testosteronului (hormon masculin), ceea ce
are ca rezultat diminuarea sensibilitatii si activitatii specific fe-
minine, asprirea caracterului — duritate, pragmatism — si chiar es-
tomparea formelor feminine ale corpului.

Adoptarea de cétre barbati a unor comportamente, atitudini
si mentalitdti feminine si invers, de cétre femei a unora mascu-
line, poate fi una din explicatiile comportamentelor homosexuale
si lesbiene. Cu foarte rare exceptii, deviatiile homosexuale,
insotite de dereglarea activitatii glandelor cu secretie internd, nu
au o cauza organicd, ci sunt determinate de mentalitatile si com-
portamentele adoptate de respectivii indivizi.

Legatura directd intre vizionarea programelor cu continut
erotic §i micsorarea varstei la care tinerii incep astdzi viata
sexuald isi poate gasi explicatia tot in fenomenul prezentat ante-
rior.

Promovarea obsesiva a eroticului pe micul ecran, prin excita-
rea imaginatiei, poate stimula productia hormonala si, prin ur-
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mare, poate determina un dezechilibru semnificativ intre secretia
in exces a hormonilor sexuali si maturitatea fiziologica a copilu-
lui respectiv. Aceasta Inseamna ca televiziunea poate constitui
una din cauzele cele mai importante in determinarea unei
maturizdri precoce din punct de vedere sexual, observate la multi
din copiii de astdzi —, a atractiei sexuale excesive resimtite de
acestia fatd de persoanele de sex opus sau a aparitiei unui com-
portament sexual nepotrivit varstei. Intr-o societate traditionald,
copilul nu era niciodatda martorul unor comportamente erotice
care sd-i incite imaginatia. Maturizarea sa, din acest punct de ve-
dere, aparea la timpul potrivit, corespunzator factorului genetic,
maturitatii fiziologice, comportamentelor si rAnduielilor comuni-
tare.

Petrecand zilnic cdteva ore in fata televizorului, incd de dina-
inte de a sti prea bine ce se intampld cu el, omul contemporan nu
realizeazd cd multimea de imagini, stdri emotionale, sentimente
sau dorinte care-i modeleazd imaginatia, prin vigionarea TV, au
capacitatea de a-i influenta nu numai gdndurile §i conceptiile, ci, pe
calea hormonald, chiar activitatea organicd, starea fiziologicd, sen-
sibilitatea emotionald, caracterul si personalitatea.

Imaginile tv au capacitatea de a substitui si
domina imaginile personale, dobandite
prin lectura sau prin experienta cotidiana

Cand citim o carte, construim in propria minte imaginea lu-
crurilor, intdmplarea sau personajele prezentate acolo. Desi mai
multe persoane lectureazd aceeasi carte, fiecare isi imagineaza
personajele sau intdmplarile descrise in mod diferit, in functie de
puterea imaginativd a fiecaruia si de orizontul de intelegere in
care este integrati acea realitate. intotdeauna poate exista o
imbogatire sau o sardcire a mesajului unei carti, astfel ca
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niciodatd personajele aceluiasi roman nu vor arata la fel in min-
tea fiecdrui cititor. Ele sunt o combinatie intre ceea ce doreste
scriitorul sd sugereze si ceea ce intuim noi. Prin lecturd devenim
si noi autori, reconstruind naratiunea in interiorul mintii noastre.
Daca cineva aduce in discutie subiectul unei carti citite, atunci,
instantaneu ne vor reveni in minte intdmplarile si oamenii de
acolo, asa cum ni le-am imaginat pe parcursul lecturii.

Dupa ce am vizionat insa ecranizarea acelei carti, personajele
sau intamplarile pe care le vom avea in minte nu mai seamana
nici cu cele din carte, cele descrise de autor, nici cu cele din min-
tea noastra. Actorii care interpreteaza rolurile respective isi im-
pun propria lor personalitate - chip, mimica, gesturi -
personajului interpretat. In cazul acesta, imaginatia noastra nu
mai este liberd sa construiasca simbolic, adancind nisgte intelesuri
sau proiectand niste lucruri in minte pentru a zamisli chipurile
narate. Ea nu face decat sd primeasca, sa proiecteze imaginile TV
pe ecranul mintii ¢i sa le ia ca pe un dat. Forta acestor imagini
este atat de mare, incét, observa J. Mander, aproape toti oamenii
care au vazut un film dupad citirea unei carti uitd imaginile con-
struite in minte, in urma lecturii, substituindu-le cu cele din film.

Pentru cei care au vazut ecranizarea cartii Pe aripile vdntului,
dupa ce au citit mai intéi cartea, atunci cand vor vrea sa evoce pe
Rhet Butler sau Scarlet O’Hara (personajele principale ale cartii),
nu o vor putea face fard a avea in fata chipurile actorilor Clark
Gable respectiv Vivian Leight, cei care au interpretat rolurile
principale in film. Pe Moise, marele profet al Vechiului Testa-
ment, cei care au vazut filmul Moise vor avea posibilitatea sa si-1
imagineze in chipul lui Charles Heston, actorul principal al aces-
tui film, iar roméanii care au vizionat filmul Pintea,
vrand-nevrand, vor avea 1n vedere chipul actorului Florin Piersic
atunci cand vor vrea sa-si aduca in minte imaginea haiducului
maramuresean. Un cunoscut povestea ca, o buna perioadd dupa
ce a vizionat filmul Iisus din Nazaret, de cate ori se ruga ii venea
in minte chipul actorului din acest film.
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Acelasi lucru se intampla si cu faptele istorice. Dacd un ame-
rican, observa J. Mander, vrea sa-si evoce perioada istoricd a
razboiului dintre nordisti si sudisti, atunci cu siguranta va avea in
minte imagini din filmul Pe aripile vantului sau alte cateva filme
care nareaza intamplari din aceastd perioada. Al Doilea Razboi
Mondial, nazismul, lagidrele de concentrare nu sunt cunoscute
sau imaginate decit pornind de la imaginile din filme. in schimb,
represiunea comunistd, lagarele acesteia, zecile de mii de morti,
tortionarii de la Pitesti etc. care nu au fost ecranizate, nu au un
relief semnificativ in constiinta oamenilor de astazi.

Forta, concretetea imaginilor este atat de mare, incat,
aproape intotdeauna, ele vor substitui personajele cartilor citite.
Se pare Insd cd imaginile de pe micul ecran au puterea de a le
substitui nu numai pe cele construite in minte in urma lecturilor,
ci si pe acelea ale experientelor din viata noastra cotidiana.

J. Mander ne relateaza un experiment pe care il poate repeta
oricare dintre noi. El cere mai multor persoane sa-si aduca in
minte imaginea unui meci de fotbal sau a altui sport iubit. Con-
statarea pe care o face este cd, in majoritatea cazurilor, cei
intervievati au marturisit cd prima imagine care le-a venit in
minte a fost aceea a unui meci vazut pe micul ecran, chiar si in
cazul in care jucasera fotbal sau frecventau adesea stadioanele.

De asemenea, atunci cind oamenii poarta anumite discutii
legate de subiecte care sunt puternic mediatizate, dar care sunt
cunoscute si din viata cotidiand, imaginile sau exemplele pe care
le au in minte in timpul conversatiei sunt mai curand cele vazute
la TV decét cele provenite din experienta personald. Acest lucru
se Intampla chiar si in cazul in care imaginile de la televizor pro-
vin din emisiuni de publicitate sau divertisment, sau din filme,
asadar, cand se stie ca sunt construite artificial, cd sunt
fictionale.

In orice competitie intre o imagine generatd intern §i una care
este pregdtitd pentru tine si transmisd prin mass-media cu imagini
in miscare, observd Mander, imaginea ta proprie este surclasatd.
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Odatd ce imaginile sunt in capul tdu, mintea nu mai poate sd facd
distinctie intre imaginea care a fost colectatd direct i cea primitd
prin intermediul televiziunii.

Prin multimea imaginilor furnizate de-a lungul anilor, televi-
giunea are capacitatea de a ne domina bagajul de imagini perso-
nale — formate prin cdrti si prin imaginatie — $i este, de asemenea,
capabild, cel putin temporar, sd genereze confuzie intre ceea ce este
experientd reald si ce este primit de la televizor. Mintea este foarte
democraticd in privinta imaginilor disponibile, toate sunt egal
valabile pentru reamintire si utilizare. Asa se intdmpld cd, atunci
cdnd avem nevoie de o imagine, indiferent din ce motiv, este
probabil sd regdsim o imagine implantatd si sd o ludm drept una
personald. Raddcina acestei nefericite situatii std in faptul cd, pand
foarte recent, fiintele umane nu au avut nevoie sd facd distinctie
intre imaginile artificiale ale unor evenimente inaccesibile fizic si
imaginile reale ale evenimentelor la care au participat.” (Mander
1978: 245)

Oamenii se raporteaza la televizor,
ca si cum tot ceea ce ar vedea acolo ar fi real

,Sigur, poate obiecta cineva, un meci de fotbal vazut la tele-
vizor este real, la fel stirile, un talk-show, insa un film artistic,
oricat ar fi de bine realizat, este o fictiune interpretatd de niste
actori. Chiar si un film istoric sau altul care se inspird dintr-un
fapt real tot fictiune raméne. La fel, publicitatea este in mod de-
finitoriu ireald. Chiar dacd apar oameni adevdrati, situatiile
create in actele publicitare sunt imaginate pentru a atrage omul
catre produsul respectiv”’ (Mander 1978: 253).

Este adevdrata observatia si se poate afirma cu certitudine, in
baza studiilor facute, cd mult mai mult fictional existd astazi in
programele TV decéat fapt real si, cu toate acestea, chiar daca
oamenii stiu aceste lucruri, se comporta ca si cum tot ceea ce ar
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